
Tél. C.C. MAUGUIO : 04.67.29.31.73
(18/01/2012) - www.paysdelor.fr

Menus établis par Mme ESCOFFIER, diététicienne diplômée C.C. MAUGUIO : Agrément n° ILU 34.154.004 
C.C. LA GRANDE MOTTE : FR 34.344.001 CE
C.C. PALAVAS LES FLOTS : ILU 34.192.0002

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
2 février 3 février

Haricots verts (bio) en salade Salade verte - surimi
Filet de cabillaud sce citron Nems au poulet

Purée de brocolis Riz cantonais
Crêpe Fromage

Fruit

6 février 7 février 9 février 10 février
Salade endives, pomme, mimolette Salade de pommes de terre Salade verte Pizza fromage

Fricadelle * sce champignons Bœuf aux carottes Tartiflette (lardons de dinde) Brochette de poisson
Tortis Fruit Poêlée de légumes

Yaourt bio Fromage Compote Fruit

27 février 28 février
Carottes râpées Salade verte aux agrumes

Steak haché Blanquette de veau
Frites (self) Pommes rissolées (P.M.) Riz

Tommes de Savoie Conté

* Bœuf haché - Œuf - Oignons - Chapelure
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