AGGLOMERATION PAYS DE L'OR
pays del DECEMBRE 2024 - RAD s e

AGGLOMERATION

s aYa aYa aYa aYa N
02/12/2024 03/12/2024 04/12/2024 05/12/2024 06/12/2024 07/12/2024 08/12/2024
Salade de pepinette . T Feuillete croisillon champignon (70gx60
Sélade verte Carottes rapees @ ?alade CO!QSIaW ) Salade iceberg Salade d'endives roquefort @ @ R6ti de porc au jus
Gnocchetti de lentilles rouges sauce Emince de dinde au curry Daube de taureau au balsamique Jambon blanc P d i
tomate Macaroni bolognaise + fromage répé@ Semoule @ Raviolis epiqards ricotta sce creme Rognons de boeuf sauce madere ure:m;p;;;ron
Trio de légumes de brocolis @ Fromage Petit suisse sucre Pommes anglaise Liegeois danette caramel.
= . . i Puree de fruit
Fruit de saison Chou fleur gratine Yaourt nat @
Fromage@ it de sai @ " ‘aourt nature
Fruit de saison Fromage blanc aux fruits P f
Madeleine. uree de fruit
Riz au lait. @ Fruit de saison @
09/12/2024 10/12/2024 11/12/2024 12/12/2024 13/12/2024 14/12/2024 15/12/2024
Celeri remoulade Endives Salade de pomme de terre a indienne Salade verte @ Taboule@ S?uusson @ I, a',l Avocat vinaigrette
@ Saute d'agneau a I'orientale. Cordon bleu de dinde
Filet de cabillaud curry coco @ Omelette bio sauce aux herbes@ Daube provencale de boeuf. Saucisse de toulouse @ Boulgour @ . . .
Pat ¢ @ Filet de hoki pane @ Poelee legumes du marché 2 Petits pmsawus@
Haricot vert saute@ ate au fromage. Riz creole @ ) @ Petit suisse sucre Fromage
Fromage @ Fruit de saison @ Carottes persillees@ Yaourt aromatise aux fruits ; ro';ndage ; Puree de fruit Fruit de saison
Faisselle Creme dessert vanille Puree de fruit ruit ae saison
Tarte chocolat
Fruit de saison @
16/12/2024 17/12/2024 18/12/2024 19/12/2024 20/12/2024 21/12/2024 22/12/2024
Salade de chou rouge @ Carottes rapees@ Salade d'endives. @ Salade de quinoa feta bio@ Salade de mache. @ Poireaux vinaigrette@ Pate campagne ﬁa‘
Emince de dinde forestiere. R el ' Jambon braise sauce madere Foie de veau persille
Steak hache sauce tomate X Escalope de poulet sauce tandoori =+ Saute de veau aux olives @ @ . . p
Pomme grenanlle@ Haricots plats persilles. Penne sauce saumon Puree parmentier. @ Salsifis au jus.
Macaroni au beurre @ @ Riz safrané @ Frgma F; . Puree de fruit Fromage Fromage
Fromage Flrodmadgef ’ Fromage blanc sucre 9 Yaourt nature @ Fruit de saison Mousse au chocolat.
Fruit de saison@ Salade de fruits Puree de fruit Fruit de saison@
23/12/2024 24/12/2024 25/12/2024 26/12/2024 27/12/2024 28/12/2024 29/12/2024
Salade de pomme de terre a I'emmenta Pate en croute de volaille Jambon cru serrano Salade de riz au thon Salade de chou chinois @ Salade strasbourgeoise Salade de chevre chaud
@ Aiguillette de poulet pane aux cereales Cocotte de lotte aux girolles Paupiette de veau sauce forestiere Cuisse de canard confite.
Boeuf bourguignon 7% . alé & i
Boulettes de boeuf sauce basquaise Pomme de terre duchesse Gratin de patate douce@ Hari bg 9 illes. Colombo de poisson. @ Poélée de légumes grilles Pomme grenaille@
Fromage Fromage aricots beurre persilles. Jardiniere de legumes. Fromage Fromage
i Sucre d'orge chocolat blanc vanille Fruit d 9 Fromage blanc / miel Salade de fruits Paris b 9
ruit de saison Fruit de saison Fromage @ aris brest
Epinards bechamel. @ Fruit de saison
Fromage
Fruit de saison @
30/12/2024 31/12/2024 01/01/2025 02/01/2025 03/01/2025 04/01/2025 05/01/2025
Pizza au fromage. Salade verte aux croutons.
Omelette @ Steak hgche de veau sauce forestiere
Gratin dauphinois (sans oeufs)
Gratin de brocolis @ Fromage
Fromage Salade de fruits
Fruit de saison
Bio - Pour des raisons indépendants de notre volonté, des changements peuvent intervenir dans la composition des menus.
- Tous nos menus sont garantis sans OGM par nos fournisseurs conformément a la réglementation
VBF - Tous nos pains sont issus d'une boulangerie BIO coopérative.
%  AOP AOC - Les repas servis sont susceptibles de contenir des allergenes : céréales contenant du gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits a coques, céleri,
& ' moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, lupin, mollusques.

@ MSC

# Label Rouge
#  VPF UPC Théo LUCE - MAUGUIO : FR 34.154.002 CE / CC LA GRANDE MOTTE : FR 34.344.002 CE / CC PALAVAS LES FLOTS : FR 34.192.006 CE//

Menu établi par les chefs cuisiniers et validés par Mme Tiffany DEROYER, diététicienne diplomée
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