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Bassin de 25 m découvrable

Espace ) .
P / Bassin ludique et tobogan
Espace extérieur
MAUGUIO
ADRESSE CONTACT
83 rue Léon Jouhaux 04 67 29 3595
34130 Mauguio piscine.mauguio@paysdelor.fr

ACCES

Ligne 2 du réseau Transp’Or & Mobilités,

arrét Ecoles (5 minutes a pied)

Ligne 607 du réseau Hérault Transport, arrét Ecoles
(5 minutes a pied)

2
(et

u FERMETURES :
- du 18 décembre au 3 janvier inclus

- du 6 au 9 mai
- du 15 au 27 aodt inclus.
Fermée les jours fériés.

HORAIRES D’OUVERTURE (TouT PUBLIC)
Entrée possible jusqu’a 1 heure
avant la fermeture ;
PERIODE SCOLAIRE

VACANCES ZONE C

12h - 14h 10h30 - 12h30 et 13h30 - 17h30
12h - 14h et 19h - 21h 13h30 - 17h30
13h30 - 17h 10h30-12h30 et 13h30-17h30

12h - 14h et 19h - 20h30 13h30 - 17h30

10h30 - 12h30 et 1330 - 17h30

13h30 - 18h 13h30 - 18h

Fermeture 2¢™ et 3%me
dimanche des vacances!"

10h - 13h

Evacuation des bassins 30 min avant la fermeture.

1 O Bassin couvert de 25 m
ansargues 0 Bassin ludique
PISCINE ROBERT FLAVIER Terrasse
9 ADRESSE D CONTACT
139 rue de I'Arboras 04 67 12 80 51
(b 34130 Lansargues piscine.lansargues@paysdelor.fr
=R ACCES FERMETURES :
Cam® Bus a la demande zonal du réseau Transp’Or - du 30 novembre au 4 janvier inclus

- du 1% au 29 ao(t inclus.
Fermée les jours fériés.

& Mobilités, arrét Saint Jean ou Bascule

Ligne 607 du réseau Hérault Transport,
arréts : Eglise, Plan ou Bascule

HORAIRES D’OUVERTURE (TouT PUBLIC)

Entrée possible jusqu’a 1 heure
avant la fermeture

PERIODE SCOLAIRE VACANCES ZONE C
10n30 - 12h30 et 13h30 - 17h30

12h - 14h 10h30 - 12h30 et 15h30 - 17h30
9h - 13h et 18h30-21h 10h30 - 12h30 et 13h30 - 17h30
12h - 14h et 17h-19h 10h30 - 12h30 et 15h30 - 17h30
12h - 14h 10h30 - 12h30 et 13h30 - 17h30

9h - 12h30%? et 14h - 16h30 13h30 - 17h30

Fermeture 2¢™ et 3%me

9h - 13h dimanche des vacances'"

Evacuation des bassins 30 min avant la fermeture.

(1) Les dimanches 25/10, 01/11 2026. Puis les 14/02, 21/02, 11/04, 18/04, 09/05 et 04/07 2027.

(1) Les dimanches 25/10 et 01/11 2026, puis 14/02, 21/02, 11/04, 18/04 et 04/07 2027.

(2) Tous les samedis matin de 10h a 12h, un circuit parent-enfant est mis a disposition dans le bassin ludique pour une pratique
autonome [sans encadrement ni conseils des maitres-nageurs sauveteurs). Activité accessible au tarif habituel d’entrée a la piscine.




Bassin de 25 m, bassin ludique
Toboggans
Quverture parc extérieur du 1¢ juillet au 31 ao(t

La Grande Motte

CONTACT
04 67 56 28 23
espace.grandbleu@paysdelor.fr

FERMETURES :
- du 1° au 27 septembre inclus
- du 18 décembre au 17 janvier inclus

Fermée les jours fériés sauf week-end
de I'ascension®

ADRESSE
195, rue Saint-Louis
34280 La Grande Motte

ACCES

Ligne 4 du réseau Transp’Or & Mobilités, arrét : Grand Bleu
Ligne 606 du réseau Hérault Transport, arréts : Grand Bleu ou Tennis
Ligne 132 du réseau li0 Gard, arrét Tennis

HORAIRES D’OUVERTURE (TouT PUBLIC)

Entrée possible jusqu’a 1 heure
avant la fermeture ;

PERIODE SCOLAIRE
12h - 14h et 17h30 - 20h30
12h - 14h
13h30 - 17h30
12h - 14h et 17h30 - 20h30

Fermeture

13h30 - 18h30

VACANCES ZONE C

10n30 - 12h30
et 13h30 - 18h30

13h30 - 18h30

Fermeture 2¢™e et 3¢me
dimanche des vacances'"

10h - 13h

Evacuation des bassins 30 min avant la fermeture.

Bassin de 25 m, bassin ludique

Espace
ARUA ' do shne
Espace extérieur avecparcours de santé
ADRESSE CONTACT
2 allée des Loisirs 04 99 54 67 41
D 34250 Palavas-les-Flots accueil.piscine.palavas@paysdelor.fr
e ACCES

Ligne 1 du réseau Transp’Or & Mobilités,
arrét Salle Bleue

Ligne 631 du réseau Hérault Transport, arrét Salle Bleue

- fermeture technique du 21 au 27 juin.
Fermée les jours fériés.

n FERMETURES :
- du 30 novembre au 4 janvier inclus

HORAIRES D’OUVERTURE (TouT PUBLIC)
Entrée possible jusqu’a 1 heure

avant la fermeture PERIODE SCOLAIRE

VACANCES ZONE C

10h30 - 12h30 et 13h30 - 17h

Mardi 12h30 - 14h et 18h30 - 22h 13h30 - 17h

Mercredi 10h - 12h 10h30 - 12h30 et 13h30 - 17h
Jeudi 12h30 - 14h et 18h30 - 21h 13h30 - 17h

Vendredi 12h30 - 14h 10h30 - 12h30 et 13h30 - 17h
Samedi 13h30 - 18h 13h30 - 18h

Dimanche 10h - 13h

Evacuation des bassins 30 min avant la fermeture.

(1) Les dimanches 25/10 et 01/11 2026. Puis 14/02, 21/02, 11/04 et 18/04 2027.

(1) Les dimanches 25/10 et 01/11 2026. Puis 14/02, 21/02, 11/04, 18/04 et 04/07 2027.

(2) Ouverture du jeudi 6 au dimanche 9 mai 2027 : Jeudi et vendredi : 10h30-12h30 / 13h30-18h30
Samedi : 13h30-18h30 et Dimanche : 10h00-13h00




y
I E N u ES D E BAI N AU I 0 R I S E ES Cours de vélo en piscine qui combine cardio et renforcement musculaire. Idéal pour tonifier les jambes, affiner la silhouette et améliorer

Le bonnet de bain est obligatoire

U'endurance, tout en douceur pour les articulations.

AQUAD'OR ROBERT FLAVIER [INCOIaion

[ 12h30 12h30 12h30

e e e Mercredi 19h 10h et 17h15
Jeudi 17h45
Samedi 11h15
Dimanche 9h oh
AQUAMIX, CIRCUIT TRAINING, MIX TONIC’
: circuit training aquatique alternant ateliers cardio et renforcement musculaire.
Un cours complet et intense pour briiler des calories et gagner en tonicité.
: cours varié qui combine plusieurs disciplines (aquagym, aquabike, renforcement...).

Idéal pour se dépasser, éviter la routine et travailler tout le corps.
SLIP BOXER MAILLOT DE MAILLOT MAILLOT MAILLOT : séance dynamique axée sur le renforcement musculaire et le cardio. A Uaide de différents accessoires (haltéres, frites,
DE BAIN DE BAIN COMPETITION CLASSIQUE CLASSIQUE SHORTY élastiques, etc.), travail ciblé des bras, des abdominaux, des jambes et des fessiers pour tonifier efficacement la silhouette.
2 PIECES 1 PIECE

: un entrainement aquatique intense sous forme de parcours ou de circuit mélant obstacles, cardio et renforcement
musclaire. Dépassement de soi, fun et efficacité garantis !

AQUAD'OR ROBERT FLAVIER [INOIaion

Mardi 19h AquaTraining
Mercredi 18h Mix Tonic 18h30 AquaTraining

AQUAFITNESS — pr—

- A ’

2 . . .Seance de 45 . . Vendredi Fermeture 18h15 AquaCross 18h30 AquaTraining Fermeture
Sur réservation en ligne en fonction des places disponibles.

Annulation possible 3h avant sans décompte. Dimanche 9h AquaMix
AQUAGYM
Le plaisir de bouger dans U'eau ! Un cours complet et accessible a tous pour se tonifier, se raffermir et garder la forme dans une ambiance AQ UAPAL M Es

conviviale et motivante. Séance dynamique avec palmes pour renforcer les jambes et les abdos.

Parfait pour sculpter la silhouette et booster le cardio grace a la résistance de Ueau.
AQUAD'OR ROBERT FLAVIER [NSVItatt =
. AQUAD'OR ROBERT FLAVIER
Mardi 18h1
18h15 18h15 = oo

Mercredi
Mercredi 12h30 18h30 17h30 ercredl 12h30
Jeud 18h15 12h30 12h30 et 18h Y 1815

|
9h 9h 10n15

&, . " .
A Réservez vos cours d’aquafitness en ligne !



ADOS (: partir de 12 ans) - séance de 45’ ou 1h30 (x2) AQUAPHOBIE NON-NAGEURS - séance de 45’

Apprend a nager, prépare le Bac, deviens plus fort, sauveteur, découvre le water-polo ou laquacross... Des activités 100 % ados pour Retrouvez confiance dans U'eau. o . . N . o i o
progresser, se dépasser et s’éclater toute Uannée ! Grace a un accompagnement perionnallse et bienveillant, nos maitres-nageurs vous aident a dépasser votre appréhension, a prendre
confiance et a trouver le plaisir d’étre dans Ueau, a votre rythme et en toute sécurite.

AQUAD'OR  ROBERT FLAVIER AQUATITUDE AQUAD'OR AQUATITUDE | ESPACE GRAND BLEU
18h15 Sauvetage 18h Sauvetage 17h45 Tout age 18h30 Adultes 17h30 Tout &ge

17h 17h15 Sauvetage 16h15 Natation Débutant
Water Polo 18h [XZ] Natation Intensif 17h30 Natation Nageur

Vendredi E 18h30 Natati F NATATION ADULTE - séance de 45’ ou 1h30 (x2)
enareatl ermeture Natation ermeture Du premier plongeon au perfectionnement technique, nos maitres-nageurs vous accompagnent a chaque étape.

Débutant, nageur confirmé ou adepte des séances intensives : il existe une formule adaptée a votre niveau et a vos ambitions.
16h30 (x2) 10h (x2) Crossfit 11Th15 Sauvetage

Sauvetage et Natation AQUAD'OR ROBERT FLAVIER [N RAiob

. 18h15 Débutants ,
Lundi 18h Nageurs Fermeture Fermeture 19h Débutants
PE I I I S NAG EURS - séance de 45’

Mercredi

Samedi 11h Natation

BEBE NAGEUR (avant 3 ans avec parents. Sur réservation.) 12h30 Débutants , 17h45 Débutants ‘
Une activité d’éveil aquatique pour découvrir Ueau, stimuler la motricité et renforcer le lien parent-enfant dans un environnement ludique 12h30 18h15 Perfectionnement et nageurs 18h Perfectionnement
et sécurisé. Nageurs 20h 4 nages

JARDIN AQUATIQUE (3/5 ans avec parents. Sur réservation.)

A travers des parcours ludiques, des jeux et des ateliers adaptés, les enfants développent leur autonomie, leur équilibre et leur aisance
aquatique tout en préparant les bases de U'apprentissage de la natation.

19h30 Débutants
12h30 Débutants 17h45 Nageur

11h Nageurs 10h15 Perfectionnement

Pour les 2 activités : un accompagnement personnalisé par des maitres-nageurs sauveteurs dipldmés, a U'écoute de chacun pour pro-
gresser avec confiance, plaisir et sécurité.

AQUAD'OR AQUATITUDE

: 9h Bébé
Samedi 10h Bebé
9h Jardin 9h Bébé ECOLE DE NATATION ENFANT (a partir de 5 ans) - séance de 45’

Se rapprocher des piscines pour les groupes de niveaux et les créneaux.
Un test est réalisé pour définir le groupe et le créneaux le plus adapté a Uenfant.

EVEIL AQUATIQUE (56 s sane prents]

Découvrir, s’lamuser, prendre confiance ! Grace a des jeux, des parcours et des ateliers adaptés, les enfants développent leur aisance . .
dans Ueau, leur autonomie et leur motricité. Encadrés par un maitre-nageur sauveteur, ils acquiérent les bases essentielles pour aborder Lundi 17h15 Natation Fermeture
lapprentissage de la natation en toute confiance. Le premier pas vers le plaisir de nager ! )
Mardi 17h15 17h15 Natation
ROBERT FLAVIER AQUATITUDE | ESPACE GRAND BLEU 9h30/10h30/  14h mitiation Water Polo
: M di 1130/ 17h / 19h 15h N 14h / 15h 9h15/10h15/11h15
14h et 15h 17h15 10n15 ercredi s Natation Natation

Natation 16h Multi-activités

17015 Multi-activités
et Natation

17h15 Natation

\ Jeudi
Piscine Robert Flavier : Tous les samedis matin de 10h a 12h, un circuit parent-enfant . .

est mis a disposition dans le bassin ludique pour une pratique autonome Vendredi Fermeture 17h15 Natation Fermeture

(sans encadrement ni conseils des maitres-nageurs sauveteurs). -
Activité accessible au tarif habituel d’entrée a la piscine. Samedi 9h Natation




1 entrée 10 entrées © annuel ¥

Enfant de moins de 3 ans Gratuit
Plein tarif a partir de 16 ans 4,70 € 38,00€ 170,00 €
Enfant et tarif réduit " 3,90€ 31,00 € 140,00 €
Formule TRIO® 10,00 €

3,00 €

Location Aquabike 30min (crénaux fixes)

1) Enfant de 34 16 ans, PMR, demandeur d’emploi, étudiant, + de 62 ans
[2) 3 personnes

[3)Carte valable 1 an de date a date

[4) Abonnement annuel de date a date

Entrée simple + 3,00 €

SEANCES AQUAFITNESS 45min
Aquagym / Aquapalming / Aquabike / Aquatraining...
(Sur réservation et en fonction des places disponibles. Carte valable 1 an de date a date.)

Carte 10 séances | Carte 40 séances | Carte 60 séances

8,50 € 40,00 € 77,00 € 272,00 € 357,00 €
STAGE VACANCES s
Natation et aisance aquatique ‘Q
(Sur réservation et en fonction des places disponibles) >
. : Renseignements et inscriptions aupreés de la piscine
kconce_rnée au moins un mois avant le début des vacances
34,00 e 43‘00 e scolaires.

NATATION 45 min - 1h (hors vacances)
Natation adultes-ado, école de nage, bébés nageurs (sur réservation et en fonction des places disponibles)

1 séance bébés nageurs 7.00 €
ou séance d'essal

Ecole de nage (5-12 ans)

) ; 56,00 € 151,00 €
1 seamce/semame
Adulte-ado 68,00 € 184,00 €
1 seance/semame
Adulte-ado 136,00 € 367,00 €

2 séances/semaine

Réduction proposée pour les inscriptions de fratries

» Lacces aux espaces aquatiques implique Uacceptation du reglement intérieur
affiché a Uentrée de chaque établissement.

» Nous rappelons a notre aimable clientéle que le port du bonnet de bain
est obligatoire dans les piscines du Pays de L'Or.

» Des distributeurs d’articles de bain sont a votre disposition dans chaque
établissement.

» Les cours pourront étre dispensés par différents maitres-nageurs,
et le planning des cours pourra étre amené a subir des modifications.
Renseignements et inscriptions sur place.

- Www.paysdelor.fr
ARGUES LA GRANDE MOTTE LANSARGUES MAU
GUIO C
MUDAISON  PALAVAS-LES-FLOTS SAINT-AUNES VA[E:Z?}’[‘JE;‘

BENEFICIEZ DE -15 % SUR LE PRIX
D’ENTREE DES PISCINES (HORS COURS)
AVEC VOTRE PASS SESAM.



Les stages bleus ont pour objectif
de développer I'aisance aquatique
des tout-petits afin de prévenir les noyades.

|l s’agit de permettre aux enfants
© de 4 et 5 ans de se familiariser
avec I’eau et de vaincre leurs peurs.

Septembre 2026 - Service communication du Pays de I'Or - Shutterstock



