DEJEUNER - SEMAINE 10/

2026

LUNDI 02/03

Feuillete emmental

Tortilla pomme de terre
Gratin d'epinard @

Fruit frais €
Fromage pate dure

Salade de fruit

Biscuit gouter bio

.

J
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MARDI 03/03

Carottes rapees bio (a5

Poulet roti ##

Potatoes au four

Fromage @

Yaourt a boire gouter
Pain au lait gouter

Fruit frais gouter

N\

MERCREDI 04/03

Potage de legumes

Goulash de boeuf

Chou fleur saute bio @

Fromage blanc sucre dosette

Fromage tartiner / pain
gouter

Fruit frais gouter @

JEUDI 05/03

Salade iceberg

Parmentier de poisson @
Yaourt nature sucre bio
gouter (5]

Fromage pate dure

Beignet pomme gouter

VENDREDI 06/03

Betterave bio @

Lentilles mijotees @ ﬁ

Macaronis au beurre @

Fruit frais @

Fromage pate dure gouter

Pain gouter @

Puree de fruit bio gouter
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