Agglomération pays de I'or

MARS 2026

LUNDI

02/03/2026
Feuillete emmental
Tortilla pomme de terre
Gratin d'epinard @
Fruit frais @
Fromage pate dure / pain go... @
Puree de fruit bio gouter

MARDI

03/03/2026
Carottes rapees bio @ ¢
Poulet roti #*
Potatoes au four
Fromage @

Petit suisse bio gouter @
Pain gouter @

Fruit frais gouter

MERCREDI

04/03/2026
Potage de legumes
Goulash de boeuf
Chou fleur saute bio @
Fromage blanc bio @
Fromage tartiner / pain gouter &)
Fruit frais gouter

09/03/2026
Carottes rapees bio @
Haricot rouge & la mexicaine®
Pates au beurre emmental bio @
Yaourt nature bio @
Puree de fruit bio gouter
Fromage tartiner / pain gouter@

10/03/2026
Taboule bio®©
Saute de veau aux olives
Gratin de chou fleur bio @
Fromage @

Fruit frais gouter
Lait entier bio gouter@
Céréales golter

11/03/2026
Potage chou-fleur
Filet de cabillaud sauce ci...
Boulgour bio L)
Fruit frais @
Pain gouter @
Petit suisse bio gouter@
Puree de fruit bio gouter

16/03/2026
Salade de riz@

Filet poisson blanc fish'n ...
Epinards a la creme®
Fruit frais @

Yaourt nature bio gouter @
Pain gouter @

Puree de fruit bio gouter

17/03/2026
Salade composées vegetale
Jambon braise sauce fromagere
Macaronis au beurre
Yaourt nature bio @
Lait entier bio gouter @
Fruit frais gouter
Biscuit gouter bio

18/03/2026
Salade de lentille &
Ratatouille
Pommes rissolees
Fruit frais @
Fromage tartiner / pain gouter@
Salade de fruit gouter

@ Bio
% Végétarien
= Label Rouge
MSC

@ Local

05/03/2026
Salade iceberg

Parmentier de poisson @
Fromage pate dure @
Yaourt nature bio &
Fruit frais gouter
Pain gouter @

12/03/2026
Chou chinois bio@
Poulet roti **
Puree de potiron
Yaourt nature bio @

Fromage pate dure / pain go...@

Fruit frais gouter

19/03/2026

Potage de legumes

Couscous au boeuf

Purée parmentier
Fromage@
Fromage blanc bio gouter @
Pain gouter @
Puree de fruit bio gouter

VENDREDI

06/03/2026
Betterave bio @
Lentilles mijotees @
Macaronis au beurre @
Fruit frais @
Fromage pate dure / pain go... @
Puree de fruit bio gouter

13/03/2026
Salade de haricot vert et mais @
Oeufs dur sauce tomate @
Pomme de terre vapeur
Fromage@
Fruit frais gouter
Pain gouter@

Fromage blanc bio gouter@

20/03/2026
Salade de macaronis @

Oeufs dur sauce tomate @

Haricot plat ail et persil@
Fromage

Fruit frais gouter
Yaourt nature bio gouter

Pain gouter




23/03/2026
Gaspacho tomate @
Emincé de poulet au curry **
Ble pilaf bio®
Fromage blanc bio
Fromage tartiner / pain gouter@
Puree de fruit bio gouter
30/03/2026
Salade iceberg
Blanquette de veau
Riz au champignon
Yaourt nature bio
Fromage tartiner / pain gouter@
Puree de fruit bio gouter@

@ Bio
Végétarien
Label Rouge

@ MSC

@ Local

24/03/2026
Salade piemontaise végetale
Daube taureau au balsamique@
Gratin de brocoli bio @
Fruit frais @
Fromage pate dure / pain go... &
Salade de fruit gouter

25/03/2026
Radis et beurre
Quenelles de volaille bechamel

Semoule @
Fromage@

Fruit frais gouter

Fromage blanc bio gouter@
Biscuit gouter bio

31/03/2026
Potage de legumes
Jambon blanc
Coquillette au fromage rape
Fruit frais @
Fromage blanc bio gouter @
Salade de fruit gouter
Pain gouter@

01/04/2026
Salade de pates a la tapenade
Filet colin pane @
Purée de chou-fleur
Fromage @
Lait entier bio gouter@
Fruit frais gouter@
Céréales golter

26/03/2026
Salade de ble au fromage @

Pois chiche a la tomate @

Carottes persillees bio @
Fruit frais @

Puree de fruit bio gouter

Petit suisse bio gouter

Pain gouter

02/04/2026
Salade 3 couleurs
Emince de dinde au pesto
Carottes persillees bio @
Tarte au citron
Fromage pate dure / pain go... @
Fruit frais gouter @

27/03/2026
Salade de chou blanc rapé
Filet de colin citron @
Coquillette au fromage rape
Fromage blanc bio @
Fromage pate dure / pain go...@l
Puree de fruit bio gouter

03/04/2026
Chou chinois bio@ 1
Carbonara de légumes
Gnocchis
Fruit frais @
Fromage blanc bio gouter @
Puree de fruit bio gouter @
Biscuit gouter bio @




