
Septembre

Mardi 8 septembre 9h-11h
Bien utiliser les espaces de stockage 

Drive, Digiposte, Icloud, One Drive pour stocker
et gérer ses documents et images

Mercredi 9 septembre 9h-11h
Atelier : l’environnement Windows

Icones, dossiers, fichiers : bien ranger ses
documents 

Mardi 15 septembre 9h-11h
Savoir scanner, signer, envoyer un PDF
Pratique des applications Adobe Scan et
Adobe Acrobat pour gérer ses documents

Mercredi 16 septembre 9h-11h
France Connect & identité numérique

Savoir les utiliser pour faciliter vos démarches
administratives

Mardi 22 septembre 9h-11h
Bien gérer sa sécurité numérique 

Déjouer les faux mails, mot de passe robuste,
gestionnaire mot de passe, France Connect...

Mercredi 23 septembre 9h-11h
Initiation à la photo via son téléphone

Filtres, classement, google photos,
téléchargement....

Octobre

Mardi 6 octobre 9h-11h
Atelier PROS : Micro entreprises, TPE, Assos
Gérer votre Facebook et/ou Instagram pour

votre entreprise ou projet pro

Mercredi 7 octobre 9h-11h
Atelier : La navigation sur internet

Moteur de recherche, cookies, favoris, 
navigation privée...

Mardi 13 octobre 9h-11h
Atelier PROS : Micro entreprises, TPE, Assos
Gérer votre profil et/ou page Linkedin pour

votre entreprise ou projet pro

Mercredi 14 octobre 9h-11h
Atelier les applications mobiles utiles

scan doc, pdf, QR code, Google Lens,
traducteur....

Mardi 20 octobre 9h-11h
Atelier PROS : Micro entreprises, TPE, Assos
Comment gérer la facturation éléctronique

et les obligations 2026-2027

 Mercredi 21 octobre 9h-11h
Atelier Tableur

Création d’un tableau, mise en forme, formule et
créer son budget 

Novembre

Mardi 3 novembre 9h-11h
Comment mieux gérer mes photos ?

Organiser ses photos avec Google ou Apple
créer des livres ou albums photos avec Cewe

Mercredi 4 novembre 9h-11h
Atelier sur les cybers attaques

Comment cela fonctionne ? Comment les éviter
? Utiliser 1 filigrane 

Mardi 10 novembre 9h-11h
Comparer les suites bureautique

Comparer et utiliser la bureautique Google
Microsoft, Open Office, Mac... prix & limites

Mardi 17 novembre 9h-11h
Monter en compétence avec le numérique
Tests et évaluations Pix adaptés à votre niveau

et besoin. Parcours mail, bureautique, IA...

Mercredi 18 novembre 9h-11h
Atelier bureautique de texte

Mise en page, PDF, rédaction et
aide avec l’IA

Mercredi 25 novembre 9h-11h
Atelier Les fausses informations

Comment les identifier & comprendre les biais
cognitifs 

Mercredi 28 octobre 9h-11h
Atelier sur la santé

Découvrir & bien pratique les 2 plateformes de
santé en ligne Doctolib et Mon Espace Santé

Mercredi 30 septembre 9h-11h
L’intelligence artificielle en action !

 Définition, explications simples et
démonstrations en direct.



Décembre

Mardi 1er décembre 9h-11h
Panorama réseaux sociaux

Facebook, Instagram, Youtube, TikTok...
Comment ça marche, à quoi ça sert ?

Mercredi 02 décembre 9h-11h
Sobriété numérique

Nettoyage de son environnement numérique.
Voir les astuces

Mardi 8 décembre 9h-11h
Bien utiliser les outils d’IA - Café IA 
Quelles limites et quels avantages ?

Quels outils et pourquoi faire ?

Mercredi 09 décembre 9h-11h
Test global sur vos connaissances

numérique
Moment convivial pour finir l’année

Ateliers numériques
collectifs avec les

Conseillers Numériques

France Services de Mauguio
Boulevard de la démocratie
34130 MAUGUIO

Sylvain Bertrand
06 46 11 23 12
04 99 06 00 66

conseiller.numerique@paysdelor.fr
conseiller.numerique.efs@paysdelor.fr

Parcours sur PIX 
Evaluation de vos

compétences
Thématiques variées...

Contacts

AUTONOMIE 

ACCOMPAGNEMENT 

ECOUTE 

Jérémie Daum
06 10 09 81 20 Septembre à Décembre

2026
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